NATURAL LIGHT
Dr. Lefebure Methods®

www.luminoterapia.science Luminoterapia

LUMINOTERAPIA

Sabemos transformar la energia
de la luz y convertirla en poder
cognitivo, equilibrio emocional y
conciencia sutil.
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En Dr. Lefebure Methods® le ofrecemos una lampara de luz natural que

dinamizara todas sus funciones cerebrales equilibrara sus emociones y le

proporcionara una conciencia mas clara.
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luminoterapia

La luminoterapia ha
demostrado su eficacia

en la mejora del tono vital
e incluso en trastornos
depresivos, también en
problemas del sueno, en
pacientes bipolares y en
todo tipo de desajustes de
los ciclos circadianos.

t: Dr. Lefebure Methods®

mejora el tono vital

reduce los procesos de depresion
estacional y no estacional

ayuda a conciliar el sueno

apoya a la terapia farmacologica en
enfermedades neurodegenerativas

regula las disfunciones del ritmo
circadiano

equilibra las emociones

potencia todas la funciones
cognitivas



Si no hay suficiente luz la glandula
pineal produce melatonina durante el
dia, la hormona del sueno.

Es frecuente que la melatonina genere agotamiento, falta de tono vital y energia
durante el dia, alterando incluso los ciclos del suefio y produciendo insomnio,

debido a la ausencia de luz natural.

| bano de luz natural mejorara todas
Sus capacidades y aumentara su
tono vital de un modo significativo,
con la Natural Light Dr. Lefebure
Methods®, luminoterapia,
sincronizara su reloj biolégico interno
equilibrandolos ciclos circadianos, potenciara
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el sistema nervioso, Iinmunologico, Vv
endocrino, ademas de producir las hormonas
necesarias para generar bienestar y buen
humor, alejando los procesos de bajo tono
vital y la depresion.



La Asociacion Americana de Psiquiatria encargé en el 2005 un estudio para valorar
los tratamientos con luz, luminoterapia, que tan buenos resultados parecian tener
en los paises nordicos y concluyé que los bafios de luz que imitan la luz solar,
mejoraban significativamente la depresiéon, como poco, con iguales resultados que
la medicacion con antidepresivos y la psicoterapia.
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a Interaccion no quimica entre los sistemas biologicos, es la que estructura

coherentemente el funcionamiento fsioldgico celular y dicha comunicacion se

efectla mediante lo que se ha dado en llamar biofotones, luminiscencias quimicas de

intensidad denominada ultra-débil gue no tienen su origen en reacciones enzimaticas.

Los biofotones son una luz celular difusa vy dispersa pero su caracteristica principal es
que, al igual gue el laser, es coherente y estructurada.

Esta luz interior ofrece explicacion a la velocidad de comunicacion celular, muy superior a la
de los procesos biogquimicos. Asi los campos electromagnéticos coherentes de los biofotones
regularian los procesos fisioldgicos. Segun el Premio Nobel de Quimica Luc Montagnier, la
comunicacion mediante senales electromagneéticas del ADN transporta su estructura a otras
moléculas. El fisico aleman Fritz-Albert Popp postula incluso que es el mismo ADN el que genera
los patrones coherentes de luz interior al absorber la luz solar y de otros medios.

La gran coherencia de la luz interior de los biofotones seria la responsable de que no solo
existiera un gran trasiego de energia, sino de la comunicacion celular. Sus trabajos ponen en
evidencia, en relacion con la salud, que la coherencia de la luz emitida es una guia de cOmo esta
el individuo, asi en presencia de un trastorno fisico o psiquico, la luz emitida por un cuerpo deja
de ser coherente; podemos pues convenir que la salud depende de la coherencia de nuestra luz
interior.

En una linea de investigacion similar con la luz como denominador comun, la doctora Esther
del Rio, ha basado parte de sus investigaciones en demostrar gue el agua del cuerpo humano
esta compuesta de «clatratos» que permiten que la luz se transmita de forma casi inmediata por
todo el cuerpo formando moléculas de cristal liquido que se relacionan con una red magnetica
distribuida por todo el cuerpo, es decir, la luz recorre nuestro organismo llevando informacion.
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luz directa del mediodia
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La NATURAL LIGHT Dr. Lefebure Methods®, luminoterapia, le ofrece una luz especial,
luz natural, luz de dia, que informa al cerebro de que debe estar despierto y alerta.

Mas de 12000 LUX P 500 mm. de diametro y 55 w.

Mas del 90% de rendimiento de

color CRI 2835 leds

Soporte de metacrilato e

5000 K de temperatura de color interrUptoEIE
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En el estudio

Que la luz es importante para la vida parece
obvio, pero es algo que olvidamos muy a
menudo y de lo que no obtenemos todo el
provecho que deberfamos. La luz es el origen
de la vida y podemos llevarla al interior de
nuestro cerebro, literalmente, activando
todas las funciones neuronales, favoreciendo
asi nuestra rapidez y concentracion mental.
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Estudiar con la Natural Light Dr. Lefebure
Methods® mejora los resultados escolares,
y de forma colateral ofrece al alumno un
aumento de la energia y del animo ademas
de equilibrar sus emociones y mitigar la
sensacion de estrés y presion por el enorme
grado de exigencia y competitividad actuales.



En el trabajo

Utilizar la luz de la Natural Light Dr. Lefebure
Methods® mitigara la sensacion de fatiga en
el trabajo y mejorara la empatia y la intuicion
ademas de favorecer la concentracion.
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En el descanso

Muchos insomnios han desaparecido con
los banos de luz, la recuperacion de los
ciclos bioldgicos naturales induce un sueno
reparador ademas de liberar las tensiones
gue impiden el descanso.



En |la depresion,
estacional y no
estacional

La mejora de los procesos depresivos se
opera tanto en los estacionales como en
los no estacionales, la explosion energética
que produce la luz de la Natural Light Dr.
Lefebure Methods® se manifiesta en un
acusado y sostenido aumento del tono vital
y del optimismo.
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En el estrés

El estar siempre alerta no es una situacion
natural y acaba consumiendo las reservas
del organismo, el sistema nervioso simpatico
se manifiesta con fuerza, se produce
la liberacion de adrenalina, cortisol, etc.
Cuando estamos cerca de la luz se hace
dificil estar estresado, todos relacionamos
el estar sentados alrededor del fuego con
una experiencia reconfortante, con algo
extremadamente placentero, o bien cuando
estamos en lugares muy soleados, se hace
dificil no relajarse y dejarse llevar por la luz.



En 1959, siendo médico del Servicio de Salud Escolar, el Doctor Francis Lefebure
descubri6 y analizé la accién dinamizante de la luz sobre todas las funciones cerebrales.
El método de Dr. Lefebure Methods®, se basa en los fosfenos, es decir, las manchas
multicolores que persisten en la oscuridad durante unos tres minutos tras mirar
filamente una fuente luminosa adecuada, Natural Light Dr. Lefebure Methods®, durante

unos cuarenta segundos.

El extraordinario descubrimiento del Doctor Lefebure, es que al mezclar un pensamiento con el
fosfeno se transforma la energia luminosa en energia mental.

i por algo se caracteriza el fosfeno
es por la manifiesta mejora que
produce en los procesos mentales,
lo mas conocido del fosfeno es
Ssu utilizacion en la capacidad de
razonamiento y de memorizacion. El fosfeno
produce una ebullicion fantastica de ideas
y conceptos relacionados pero ademas
actla, literalmente, como un densificador
del proceso cognitivo, asi cuando en su
presenciase colocaunaidea,un pensamiento
en definitiva, éste se graba en el recuerdo
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siendo el principio fundamental de lo se
llama, la mezcla fosfénica, es decir, mezclar
un pensamiento con el fosfeno, trasladar la
energia de la luz al pensamiento asociado,
dinamizandolo y dandole una fuerza y una
concrecion fuera de lo habitual.



Tras ese momento disponemos de varias
opciones.

a) Observamos el fosfeno manteniendo los
0jos abiertos.

b) Cerramos los 0jos o utilizamos un antifaz,
de este modo el fosfeno se hara mas visible.

Desarrollo del Fosfeno

La primera fase del fosfeno dura alrededor
de un minuto y medio. Al principio aparece
una mancha de forma mas o menos circular
de color amarillo bordeado por rojo. Tras
varios fosfenos consecutivos, el amarillo se
transforma en un amarillo-verde-translucido,
rodeado siempre por un contorno rojo.
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En esta pequena guia de la Natural Light
Dr. Lefebure Methods® hemos preferido
centrarnos en los aspectos mas conocidos
del trabajo de Dr. Lefebure Methods®, en
sus ya mas de 60 anos de difusion por todo
el mundo, la utilizacion de los banos de
luz y los fosfenos, en desarrollo personal,
terapéutica y pedagogia, pero es habitual
utilizar los fosfenos en multiples escenarios,
por ejemplo en todo tipo de terapias sean
alopaticas u holisticas, en psicoterapiga,
adicciones, fobias, desequilibrios
emocionales, expresion artistica en todas
sus facetas, en el deporte, en la empresa,y en
un larguisimo etc. Asi pues existen muchas
posibilidades de utilizacion de los fosfenos,
su poder y aplicaciones son interminables.



<Se debe tomar alguna precaucion para la
practica de la mezcla fosfénica?

La corta observacion de la Natural Light Dr.
Lefebure Methods® no representa ningun
peligro para los ojos. Al contrario, constituye
una excelente gimnasia ocular utilizada
y aconsejada en algunos metodos de
reeducacion visual.

El uso de otro tipo de lamparas para realizar
fosfenos, y sus posibles consecuencias
oculares es de exclusiva responsabilidad de
quien las utilice.

Existen dos contraindicaciones, Unicamente
si con la Natural Light Dr. Lefebure Methods®
van a realizar fosfenos, si la utiliza como
luminoterapia, banos de luz, no existe
ninguna contraindicacion.

1. Glaucoma severo.
2.Es aconsejable dejar pasar un ano después
de una cirugia ocular para hacer fosfenos.

Conclusion

Si  utiliza los fosfenos regularmente
constatara gque su atencion y su memoria
son mejores, su sentido artistico, su intuicion,
SuU Imaginacion y como consecuencia su
creatividad se desarrollan de forma natural
y Cuanto mas persevere, mayor sera esta
expansion. Ademas una sensacion de alegria
y bienestar comenzara a manifestarse.




Si el objetivo es el tratamiento de una
disfuncion, insomnio, depresion, estrés, bajo
tono vital, como apoyo en enfermedades
neurodegenerativas, etc. Nnos colocaremos
a un maximo de cincuenta centimetros
de la Natural Light Dr. Lefebure Methods®
y realizaremos cualquier actividad, leer,
escuchar musica, etc. mientras se produce el
bano de luz.

Las primeras sesiones es aconsejable que
tengan una duracion de unos 15 minutos,
incrementandose gradualmente hasta los 45
MINULos, a partir de ese momento podemos
incorporar la Natural Light Dr. Lefebure
Methods® a cualquier actividad el tiempo
gue deseemos. Normalmente después de las
dos o tres primeras sesiones ya se obtienen
resultados.

Si la depresion es severa a parte del bano de
luz con sus pautas descrito anteriormente,
realizaremos 60  observaciones fijas,
fosfenos, sin necesidad de cerrar los 0jos,
continuando con nuestra actividad tras
realizarlos, y dejando entre uno y otro un
minimo de tres minutos, a lo largo del dia.

Si quiere dinamizar una actividad asociada
a la Natural Light Dr. Lefebure Methods®
mejorar el rendimiento en el trabajo, o su
concentracion, creatividad, intuicion etc.
procedera como en el apartado anterior,
en este caso desarrollando la actividad en
presencia del bano de luz.

Si el objetivo es el estudio el procedimiento
sera el mismo, la Natural Light Dr. Lefebure
Methods® debera estar muy proxima al lugar
de estudio.

como tratamiento

distancia maxima 50 cm.

banos de luz, leyendo,
escuchando musica, etc.

al comienzo sesiones de 15

minutos, gradualmente hasta
los 45 y después sin limite.

Dr. Lefebure Methods®

El siguiente paso es comenzar el estudio
realizando un fosfeno, la luz interior creada
tras mirar directamente la Natural Light
Dr. Lefebure Methods® La miraremos
aproximadamente cuarenta segundos, tras
ese momento el fosfeno se activara, es
decir, estara actuando como un excepcional
dinamizador neuronal, habremos dado el
paso de banarnos con luz a llevarla al interior
de nuestro cerebro. El estudiante no tiene
mas que leer su leccion con la normalidad
habitual.

La vida del fosfeno es de tres minutos pero
eso no significa que cada tres minutos se
deba mirar la luz, cuando se preste, cuando le
parezca bien al estudiante, mirara de nuevo
la Natural Light Dr. Lefebure Methods® para
generar otro fosfeno continuando el estudio
y asi sucesivamente, cuantos mas fosfenos
se hagan mas concentracion se tendra, mas
claridad en el pensamiento mas rapidez
mental.

En el momento de memorizar, una vez el
estudiante tiene claro el texto que debe
grabar en su memoria, observara la Natural
Light Dr. Lefebure Methods® repitiendo
el texto, la férmula, el concepto etc. luego
cerrara los o0jos, incluso puede colocarse
un antifaz de relajacion por ejemplo, en ese
instante continuara repitiendo el texto, la
formula etc.

Deben coexistir el fosfeno y el proceso de
memorizacion para que la energia de la luz
pase al pensamiento asociado amplificandolo,
densificandolo, fecundandolo, grabandolo
literalmente en la memoria.

en el estudio

para crear un fosfeno miramos
la Natural Light Dr. Lefebure
Methods® directamente durante
cuarenta segundos.

realizaremos fosfenos a lo largo
de toda la sesion de estudio.

para memorizar repetiremos el
texto durante la creacion del
fosfeno, y con los ojos cerrados
durante su presencia.
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